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1  MENSAGEM DA DIRECAO

Partimos para esta época desportiva de 2013-2014 com a ambigao renovada!

Ambicao assente no caminho percorrido nas épocas anteriores, com resultados que sustentam essa
confianga. Ambicionamos melhorar a atractividade e a competéncia do Clube. Esta é a visdo que guia a
nossa estratégia.

Um novo ciclo na coordenagédo desportiva vai ser iniciado, baseado numa nova organizagao, e numa
estrutura técnica renovada. Paralelamente tentaremos, melhorar as condigbes das infra-estruturas para
suportar a actividade desportiva, manter a dindmica da comunicagado e como condigao de credibilidade a

sustentabilidade financeira indispensavel.

Os desafios sdo imensos e transversais a todas as areas da organizagdo do Clube. A vontade de os
superar enorme! Queremos envolver nesta vontade todos os que directamente e indirectamente participam

na vida do Clube.

Num contexto econdmico e social complexo, acreditamos que com trabalho, dedicagdo e perseveranga,

conseguiremos ultrapassar as dificuldades e atingir os objetivos.
Todos juntos teremos Sucesso!
Esgueira, um desafio com futuro!

A Direcao
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2 MENSAGEM DO COORDENADOR

Nesta época de 2013/2014 temos como objetivo claro o de continuar a melhorar a nossa organizagao e o

nosso projeto desportivo.

Para tal, iremos proporcionar aos nossos atletas um corpo técnico experiente, com qualidade e motivado,
desde o minibasquetebol até aos escaldes de idade mais avangada, assumindo um compromisso de

trabalho coordenado e transversal ao nivel da formacao do CPE.

Os nossos atletas serdo igualmente enquadrados nos grupos considerados mais adequados ao seu
desenvolvimento pessoal, sendo exigido em retorno o seu empenhamento maximo e altruista, a favor da

sua equipa e do seu clube.

Sera fomentada e incentivada a comunicagédo entre treinadores e jogadores das diferentes equipas e
escaldes, desde séniores até ao minibasquetebol, com presengas em treinos e jogos de colegas de outras

equipas, procurando-se assim desenvolver uma identidade de clube.

Estado ja agendadas para a préxima época, momentos de formagéo para treinadores e jogadores com o

objetivo de desenvolver e refletir sobre competéncias de comunicagéo, lideranga e trabalho em equipa.

O desafio de tornar o Basquetebol uma modalidade cada vez mais atrativa e motivadora sera constante,

procurando-se sempre o aumento do numero de praticantes no nosso clube, desde as idades mais jovens.

Vamos também manter e melhorar a aposta no que habitualmente apelidamos de “treino invisivel”, criando
condi¢des para que 0s nossos jogadores possam apostar no treino individualizado (técnico, tatico e fisico),
através de espacgos de treino especificos para este trabalho, de modo a que estes possam investir na sua

formagao enquanto atletas do CPE.

Em suma, esta serd com toda a certeza uma época preenchida e aliciante, cheia de desafios a atingir, com

um bom trabalho e espirito de EQUIPA.

Humberto Nogueira
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3 OCLUBE

3.1 Historia

O Clube do Povo de Esgueira € uma instituicdo de utilidade publica fundada em 8 Novembro de 1956, com
sede na freguesia de Esgueira e que desenvolve toda a sua actividade na area do desporto e do
Basquetebol. Durante 56 anos de vida e actividade tornou-se uma referéncia para a sociedade de
Esgueira e Aveiro e, um marco no basquetebol regional e nacional sendo um dos clubes do distrito com

maiores pergaminhos e expressao.

Consciente de um passado que nos honra, construido com o contributo de sdcios, atletas e cidadaos
anonimos desta comunidade, o Clube do Povo de Esgueira procura sempre descobrir novos caminhos
assente num projecto responsavel, competente e atrativo, assegurando a sua viabilidade, aprofundando a
sua implantagao e influéncia, assumindo-se como parceiro estratégico na promocao e formagao desportiva

nesta Cidade de Aveiro.

Honrando o passado com um projecto para o Futuro.

3.2 Esgueira 56 anos — 71 Titulos

Como escola de formagao reconhecida pelos seus pares, o Clube constitui um marco de referéncia na

formacéo de jovens praticantes de basquetebol da comunidade de Esgueira e da Cidade de Aveiro.

Ao longo deste percurso o Clube conquistou um numero consideravel de titulos Nacionais, Regionais e

Distritais nos diferentes escaldes da sua escola de equipas femininas e masculinas.

E objectivo da sua Diregéo dar continuidade ao trabalho de formagao de jovens, promover a descoberta de
talentos, visando a conquista de titulos, garantindo assim o destaque do Esgueira como Clube de

referéncia no basquetebol.

Alguns titulos dos ultimos anos...

Sector Masculino Sector Feminino
Campeonato Nacional CNB1 (2013) Campeéao Nacional Sénior da 112 divisao (1999)
Campeonato Nacional CNB2 (2011) Campeéo Nacional Junior (2002)
Taga da Liga — seniores (1998) Campeéo Nacional de Iniciados (Sub.14) (2005)
Campeonato Nacional 22 Divisao 1987 Campeéo Nacional (Sub16) (2008)
Torneio Nacional — Iniciados (zona norte) (1998) 5 Campeonatos distritais Sénior
1 Campeonato distrital Sénior (1991) 6 Campeonatos distritais Junior
9 Campeonatos distritais Junior 7 Campeonatos distritais Cadetes
7 Campeonatos distritais Cadetes 6 Campeonatos distritais Iniciados

6 Campeonatos distritais Iniciados
3 Campeonatos distritais Infantis
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4 CODIGO DE CONDUTA

A escola de formagéao orienta-se por principios organizacionais transparentes, na definicido de papéis

e competéncias especificas, assente num método de trabalho rigoroso.

O Clube pretende que a formacdo dos seus jovens atletas se realize de forma consolidada, ao longo
dos diferentes escaldes, integrando assim a dindmica particular do Esgueira. A ligagao ao Clube,
criagdo de vinculos a filosofia da instituicdo e sua histéria, visa o progressivo comprometimento do
jovem, expresso na aceitacdo das regras e principios orientadores da actividade do Clube. Estas sao
etapas decisivas na sua formagéao e, na construgdo de uma sélida relagdo de envolvimento do jovem

atleta com o Esgueira.

4.1 Dirigentes

¢ Definir e fazer cumprir a politica desportiva do Clube, de acordo com os recursos financeiros,
humanos e materiais existentes;

e Garantir enquadramento humano e disponibilidades materiais necessarias para o normal
funcionamento de toda a actividade desportiva;

o Gerir, administrar, organizar, supervisionar toda a actividade do Clube;
e Ser solidarios.

4.2 Treinadores

e Possuir um conjunto de qualidades humanas e civicas que lhe permitam educar e formar os
jovens, corrigindo, incentivando e premiando;

e Possuir um conjunto de capacidades e competéncias técnicas que lhe possibilitem planear,
executar e avaliar o treino e a competigédo, de forma adequada aos praticantes;

e Possuir conhecimentos técnicos elementares, referentes as etapas de crescimento e
desenvolvimento do jovem;

e Promover o estabelecimento de “lagos interpessoais” consolidando o conceito de Equipa,
elemento central da pratica desportiva no Clube;

¢ Desenvolver expectativas realistas quanto a prestagao;

e Trabalhar em equipa com os dirigentes, seccionistas, treinadores, atletas, pais e demais
colaboradores do Clube;

e Ser solidarios.
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4.3 Atletas

Desenvolver o gosto pelo Clube e dignifica-lo em todos os momentos;

Respeitar todos os intervenientes nomeadamente colegas, treinadores, dirigentes, arbitros,
adversarios;

Saber estar e ser quando ganham e quando perdem;
Treinar e jogar com entusiasmo e concentragédo, mostrando vontade em aprender e progredir;

Cumprir as regras estabelecidas dentro da equipa, no que se refere ao treino, jogos ou
deslocagdes (equipamento, horarios, tempos mortos, organizagéo, limpeza...);

Colaborar e participar na vida da equipa, dando a sua opinido sempre que oportuno e
pertinente, de forma correcta e no local préprio (treino, balneario, a equipa, ao treinador ou ao
capitdo, dirigente ou seccionista);

Envolver-se/participar nas actividades sociais e recreativas do Clube;
Ser solidarios.

4.4 Seccionistas

Acompanhar a equipa e colaborar com o treinador na organizagdo dos jogos — transportes,
alimentagéo, equipamentos, carteiras, inscricdo da equipa na mesa, preenchimento da ficha
de jogo do Clube e/ou estatistica;

Representar o Clube quando solicitado nos diferentes momentos oficiais;
Ser solidarios.

4.5 Pais/Encarregados Educacao

Acompanhar a pratica desportiva dos seus filhos/educandos, encorajar a sua participacéo e o
respeito pelas regras do jogo, de funcionamento da equipa e do Clube;

Colaborar com o treinador em todos os aspectos da educacéao e formagao dos seus filhos;
Apoiar e incentivar a equipal/jogadores e aplaudir todos os bons desempenhos;

Realcar a importancia e o prazer de competir, elogiar o esforgo e progresso, desenvolver
expectativas realistas;

Evitar criticas ou comentarios desagradaveis a participagao de todos os intervenientes;

Colaborar com os dirigentes na garantia dos meios financeiros, humanos e materiais
necessarios a pratica desportiva dos seus filhos (venda de materiais, angariagdo de
patrocinios e socios, transportes, seccionistas, etc.);

Envolver-se/participar nas actividades sociais e recreativas do Clube;
Ser solidarios.
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Esqueira, Um Desafio com Futurols
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5 EPOCA DESPORTIVA 2013/2014

5.1 Organizacao Global

Assembleia Geral
Presidente: Antonio Oliveira
Vice Presidente: Almeida e Silva
Secretario: Jodo Amaral Conselho Fiscal
Conselho Superior Presidente: Antonio Neto
Presidente: Manuel Reis Secretario: Antonio Loio
Relator: Fernando Cordeiro
Vogais:
Anténio Tavares
Artur Faustino Direcgao
Alberto Branco Presidente: Jorge Caetano
Fernando Vaz Presidente Adjunto: Rui Duarte
Fernando Silva Vice Presidentes: Rui Cordeiro
Hernani Almeida Marcos Miranda
Isidoro Martins Céandida Castro
Jodo Roldao Tesoureiro: Alberto Correia
José Bastos Secretario: Paula Oliveira
Vitor Melo
[ [ [ [ | 1
Alberto Correia Rui Cordeiro Marcos Miranda Rui Duarte / Paula Marcos Miranda Jorge Caetano Candida Castro
Area Sécios e Area Administrativa e Area Oliveira Area Obras Area Area Infra-estruturas e
Protocolos Financeira Patrocinadores Area Desportiva Comunicagao Transportes
1
Seccionistas | _ _ _ _ _ _ | ___ _ ___ Departamento Paula Oliveira Alcidia
| | Alberto Correia Fisioterapia Eventos Manutengéo
Tesoureiro
Humberto
Pedro Costa ;’ T c Nzgt_:_ellral B ': Carlos Cabral
| | Paula Oliveira H..Nogueira L —— oord. | écnica —-—- Jo;o Miguel
Secretaria Seniores Masc. ! Seniores Fem.
T — Minibasket —
Mang Fernandes Nuno Tavares Jo&o Miguel
Rui Pinto Daniel Marques —— Coordenador — AnaMarcos
Secretario Sub18 Masc. Sub16 Fem.
Sub13 M
Anténio Barata Manuel Jo&o Paula Seabra
e Tiago Cardoso — |[Sub13 F — Ana Luisa
Paula Oliveira
™ Merchandising Sub16 Masc. A Ana Luisa/P. Seabra Sub14 Fem.
Sub12
Jodo Reis ‘I}/Iigue'I?T_avares
. 030 Rui
Paula Oliveira S'?J'g?g ;Z::“Eg | [subt10
Mini Bar - Nuno Tavares
Dito
Mauro Santos Subs
Rui Pinto — Jo3o Reis
Sub14 Masc. Joana Gongalves
[
Miguel Tavares
Treino Individual
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5.2 Coordenacao Técnica

Coordenacao Desportiva

Coordenador Humberto Nogueira Nivel IlI
5.3 Equipas
Sector Masculino Sector Feminino
Equipa Treinador Equipa Treinador
Seniores Pedro Costa Seniores Carlos Cabral
Humberto Nogueira Joao Miguel
Sub18 Mario Fernandes Sub19 -
Daniel Marques
Sub16A Anténio Barata Sub16 Jodo Miguel
Tiago Cardoso Ana Marcos
Sub16B Jodo Reis
Diogo Peralta
Sub14A Mauro Santos Sub14 Paula Seabra
Rui Pinto Ana Luisa
Mini Basquetebol | Coordenador: Nuno Tavares
Sub13M Manuel Joao
Sub13F Ana Luisa / Paula Seabra
Sub12 Miguel Tavares, JodoRui
Sub10 Nuno Tavares, Jodo Lopes (Dito)
Sub8 Joao Reis, Joana Gongalves.

Treino Individual Miguel Tavares

5.4 Calendarios

5.4.1 Treinos escaloes

O calendario/horario dos treinos de cada equipa/escalao estara disponivel no pavilhdo de Esgueira e

também no site do Clube !www.esqueirabasket.comll. Alteragbes em periodos de férias, ou outras de

caracter pontual, serdao comunicadas atempadamente aos atletas.

5.4.2 Treino individual

O treino individual sera planeado em total coordenagdo com todos os treinadores do Clube e os treinos
decorrerdo as quartas-feiras, entre as 15 e as 17 horas.

5.4.3 Jogos

Os calendarios dos diversos campeonatos/torneios que se realizardo ao longo da época desportiva

estardo disponiveis no pavilhdo de Esgueira e também no site do Clube (www.esgueirabasket.com).

Rua José Falcdo - Apart.736 - Esgueira N.° Cont. 501 405 500 Tel. 351 234315409
3800-310 Aveiro www.esgueirabasket.com - cpe@esgueirabasket.com Fax 351 234 315263
Pdgina 10


http://www.esgueirabasket.com/
http://www.esgueirabasket.com/

E?{ Clube do Povo de Esgueira

Fundado em 1956
Instituigdo de Utilidade Pidblica
Medalha de Mérito Desportivo

6 INFORMACOES GERAIS

6.1 Secretaria

Secretaria

Misséo Porta de entrada formal para todas as entidades envolvidas nos assuntos relacionados
com as actividades do Clube.
Tratamento e registo de toda a documentagéo associada as actividades do Clube.
Suporte as actividades dos 6rgaos sociais do Clube.

Horario 28 Feira: 09:00-13:00 15:00-18:30; 32 Feira: 09:00-13:00 15:00-18:30;
42 Feira: 09:00-13:00 15:00-18:00 19:00-19:30; 52 Feira: 09:00-13:00 15:00-18:30;
62 Feira: 09:00-13:00 15:00-19:30; Sabado: 11:30-13:00;

Horério de

a Eaira- 19:00-19-20- A2 faira: 12:00-19-20- L4bado: 11-20-13-
atendimento 42 Feira: 19:00-19:30; 62 feira: 18:00-19:30; Sabado: 11:30-13:00

Contactos Morada: Rua José Falcéo, Esgueira Aveiro 3800-310
Site: [www.esgueirabasket.com|Endereco de e-mail:[cpe@esgueirabasket.com|
Telefone: 234315409

Colaborador | Rui Pinto

6.2 Gabinete Médico

Gabinete Médico

Misséo Providenciar cuidados primarios aos atletas do Clube.
Diagnéstico de lesdes, identificar e efectuar tratamentos e acompanhamento da evolucéo.
Horario Fisiomanual

Segunda a sexta-feira das 18:00h as 21:00h no pavilho.
Nota: Em situacdes nao urgentes marcar consulta na secretaria.

6.3 Exame médico desportivo

Todos os atletas devem ter o exame médico desportivo actualizado. A actualizagdo deve ser efectuada no
més de nascimento. Para a realizagao do exame médico desportivo deve ser pedido na secretaria do clube

0 impresso respectivo.
Opcoes:
1. O Clube ira agendar periodicamente com aviso prévio, a realizacdo de exames médicos desportivos

aos seus atletas. Estes exames decorrerao no Pavilhdo, serao realizados por entidades externas e

terdo um custo associado de 10,00€;
2. Protocolo entre o Clube do Povo de Esgueira e a Clinica Sa Barrocas:
a. Conteudo: consulta médica, electrocardiograma, exame oftalmoldgico;
b. Custo: 17,50€;

c. Marcagao: A marcacao deve ser efectuada através da Secretaria do Clube com uma
antecipagao minima de 48h;
3. Qualquer outro método da responsabilidade dos pais dos atletas.
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6.4 Comissao de Pais

Comissao de Pais

Misséao Potenciar a comunicagdo entre a Direcao do Clube e os Pais/Encarregados de
Educacdo. Colaborar na organizagdo da participagdo das equipas nas diversas
competicdes. Colaborar na organizagdo de eventos do Clube.

6.5 Mensalidades atletas

Mensalidades Atletas
Escaldes abrangidos Minibasket, Sub14, Sub16, Sub18 e Sub19

Valor mensal Agregado familiar com 1 atleta 1- 20€/més
Agregado familiar com mais do que 1 atleta = 1 - 20€/més; Outros — 10€/més
Data para pagamento Até ao dia 8 do més corrente

Formas de pagamento e Transferéncia Bancaria — NIB: 0035 0286 0000 4610930 96
o Internet (Banco): Indicar o nome do(a) atleta e 0 més a que
corresponde
o Multibanco: Entregar cépia do taldo da transferéncia na
secretaria do Clube
e Secretaria do Clube
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Fisiomanual

Consulta de avaliacao inicial. Gratis
Sécios, directores, seccionistas e 40% sobre a tabela dos tratamentos de Fisioterapia
treinadores do Clube do Povo de convencionais

Esqueira 20% de desconto nos materiais sobre o preco de tabela

LitoralOticas Descontos em artigos: Servicos Gratuitos:

; Armacdes 25% Consultas contactologia
Rua do C , n°1 L ¢
Eggueci)ra ruzeiro, n Lentes Oftalmicas 25% Consultas de optometria
3800-300 Aveiro Oculos de sol 25% Rastreios visuais
Tel: +351 234098993 Lentes de contacto 10% Medicéo da pressao intraocular
e-rﬁail'l geral@Iitoraloticas..com] Produtos de limpeza 5% Assisténcia técnica

’ : Outros artigos 6ticos 5% Orgamentos

Cristina.Miguel Descontos:
Cabeleireiros Sécios: 5%
Rua Vicente Almeida Ega n°72 Atletas: 10%
Esgueira — Aveiro Treinadores: 10%
Smile.Up
Clinicas Dentarias
Forum Aveiro Glicinias Plaza Descontos:

Piso 1 e 2, Loja 2.30 A

Tel: +351 234 241 010

e-mail: forumaveiro@smileup.pt
Horario: Seg a Dom das 10h as 23h

Piso 0, Loja 39 Consulta de Medicina Dentaria 25,00€
Tel: +351 234 241 020

Tabela completa:
e-mail: glicinias@smileup.pt

http://www.esgueirabasket.com/upload/File/CPE Prot |
Horario: Segunda a Domingo 10h as 23h ||ocolo SmileUp Resumo.pdf

KingSport
Centro Comercial Carramona
Esgueira — Aveiro

Descontos:
Calgado: 20%
Roupa: 30%

Knock-Out Health Club
Rua Direita Aradas 22-r/c, Aveiro
3810-001 AVEIRO

Tel: +351 234 381 188
e-mail{geral@ko-healthclub.com|

Para sécios do Clube do Povo de Esgueira:

o Oferta da Taxa de Inscri¢do no valor de 60€;

¢ 10% de desconto na mensalidade de 3x por semana (49.5€ em vez de 55€);

e 20% de desconto na mensalidade Livre (52.8€ em vez de 66€).

e Descontos para adesdes infantis (Hip-Hop Kids e Natagao Infantil):

o 2x por semana: 23.10€ (em vez de 33€); 3x por semana: 30.80€ (em vez de 38.5).

NOTA: Para todas as adesdes € obrigatério o pagamento do Seguro Anual de Acidentes
Pessoais, no valor de 17€.

CCMT

Clinica Sa Barrocas
Rua Nossa Senhora Alegria, 37
Aveiro

3800-356 AVEIRO

Tel: 234 892 150/151

e-mail: geral@ccmt.pt

Exame médico desportivo

Conteudo: consulta médica, electrocardiograma, exame oftalmolégico;

Custo: 17,50€;

Marcagéo: A marcagao deve ser efectuada através da Secretaria do Clube com uma antecipagéo
minima de 48h;

Audiomédica
Av. Dr. Lourenco Peixinho n°146 4°F
3800-161 Aveiro

Socios, Treinadores, Atletas, Colaboradores, Direcéo
e Rastreios Auditivos
e 35% desconto nos valores de tabela de proteses auditivas
e 50% desconto nas consultas/exames de diagndstico realizados na sede da Audiomédica
e 25% nos valores de prestagdo de servicos de manutengdo e/ou reparagdo de préteses
auditivas a realizar na sede da Audiomédica

Para mais informagdes sobre os protocolos existentes consultar:
|http://www.esqueirabasket.com/parcerias-protocolos-cpe.htmI!

N.° Cont. 501 405 500 Tel. 351 234315409

Fax 351 234 315263
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